НОМЕНКЛАТУРА ПО КУРСУ
«ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ и РЕГИОНОВЕДЕНИЕ»

1. Пограничные государства и их столицы. 

2. Крайние точки РФ. 

3. Моря, омывающие Россию: Балтийское, Баренцево, Белое, Карское, Лаптевых, Восточносибирское, Чукотское, Берингова, Охотское, Японское, Черное, Азовское. 

4. Острова: 

Земля Франца-Иосифа, Врангеля, Северная Земля, Новосибирские, Новая Земля, Курильские, Сахалин. 

5. Полуострова: 

Кольский, Ямал, Гыданский, Таймыр, Чукотский, Камчатка. 

6. Горы: 

Кавказ, Урал, Алтай, Западный и Восточный Саяны, Сихотэ-Алинь, Становой хребет, Хибины. 

7. Равнины, плоскогорья: 

Русская (Восточно-Европейская) и Западно-Сибирская равнины, Прикаспийская низменность. Средне-Сибирское плоскогорье, Северо-Сибирская низменность. Средне-Русская, Приволжская, Валдайская и Смоленско-Московская возвышенности. 

8. Реки: Волга, Северная Двина, Обь, Енисей, Лена, Амур, Яна, Колыма, Индигирка, Вилюй, Витим, Иртыш, Печора, Дон, Ока, Москва. 

9. Озера: 

Байкал, Онежское, Ладожское, Каспийское (море). 

10. Автономии РФ. 

11. Города-миллионеры. 

12. Крупнейшие центры машиностроения: Москва, Санкт-Петербург, Инокини Новгород, Новосибирск (наукоемкое машиностроение), Ульяновск (трудоемкое Маш-е), Казань, Самара, Екатеринбург (металлоемкое машиностроение). 

13. Нефтяные базы: 

а. Западная Сибирь (Среднее Приобье) -2\3 добычи, 
б. Волго-Уральская - 1\4, 
в. Баренцево-Печорская – перспективная 
14. Газовые базы: 

а. Западная-Сибирь - Среднее Приобье - 90 % добычи,
б. Оренбургское - 5%, 
в. зона Баренцова моря - перспективная

г. район Вилюя (Якутия) - перспективная
15. Угольные бассейны: 

а. Кузнецкий (1/3 добычи), 
б. Канско-Ачинский, 
в. российская часть Донбасса, 
г. Печорский, 
д. Южно-Якутский – перспективный. 

16. Крупнейшие электростанции страны: ТЭС - Рефтинская (Свердловская обл. Костромская, Сургутская; ГЭС - Красноярская, Саянская, Братская, Усть-Илимская; АЭС - Курская, Ленинградская, Смоленская, Калининская, Балаковская (Поволжье, между Самарой и Саратовым). 

17. Месторождения железной руды: КМА (40% добычи, Европейский Север (Мурманск. Карелия -20%), Урал (20%), Горная Шория (4%). 

18. Месторождения медной руды: 

Урал. Норильск. 

19. Свинцово-Цинковые месторождения: Сихоте-Алинь (Дальнегорск), Забайкалье (Перчинок), Кузбасс (Салаир). 

20. Месторождения апатитов (сырье для фосфорных удобрений) - Хибины. 

21. Металлургические базы: 
Центральная (месторождения КМА. крупные центры - Череповец, Липецк), 
Уральская (крупнейшие центры черной металлургии - Магнитогорск, Челябинск, Нижний Тагил цветной металлургии - Медногорск, Каменск-Уральский и др.); 
Сибирская во главе с Кузбассом (Новокузнецк), алюминиевые центры - Братск, Красноярск, медно-никелевое производство - Норильск 

22. Транспорт: Транссибирская магистраль, БАМ. 

23. Регионы России. 

Центральная Россия. Крупные промышленные узлы - Москва, Санкт-Петербург, Нижний Новгород, Воронеж, Ярославль, Смоленск, столицы национальных автономий - Саранск, Чебоксары, Йошкар-Ола, Северо-Запад. Областные центры, Калининградская обл. 
Европейский Север. Мурманск, Архангельск, Череповец, Плисецк, Петрозаводск. 
Поволжье. Казань, Самара, Саратов, Тольяти, Набережные Челны, Волгоград, Астрахань. 
Северный Кавказ. Ростов-на-Дону, Краснодар, Сочи, Пятигорск. 

Урал. Екатеринбург, Нижний Тагил, Челябинск, Соликамск и Березники, Пермь, Уфа, 
Сибирь. Новосибирск, Омск, Томск, Барнаул, Кемерово, Тюмень, Красноярск, Иркутск, Удокан. Дальний Восток. Хабаровск, Владивосток, Находка, Магадан, Благовещенск, Петропавловск-Камчатский, Южно-Сахалинск. 

	Пограничные государства 
Норвегия

Финляндия

Эстония

Литва

Латвия

Польша

Белоруссия
	и их столицы.
Украина,

Грузия

Азербайджан

Казахстан

Монголия

Китай

КНДР
	Крайние точки РФ.  

Куршская коса 19º 38’ в.д. 
м. Челюскина 77 º 43’ с.ш. (м. Флигеля на о. Рудольфа - 81º 49’ с.ш.)

м. Дежнева 169º 02’ з.д. (остров Ратманова 169º 02’з.д.), 

г. Базардюзю, 41º 11’ с.ш.


	Бассейны полезных ископаемых

	Нефтегазоносные

· Западная Сибирь 

( Уренгой, Медвежье, Сургут, Нижневартовск, 
Тюмень, Ямал)
· Урал

(Ишимбай, Уфа)
· Поволжье

Угольные

· Печорский

· Кузнецкий

· Канско-Ачинский 
	Рудные
· КМА 

(Курская магнитная аномалия)
· Урал

(Магнитная, Благодать, Высокая, Медногорск, Карабаш, Сибай)

· Алтай

· Дальний Восток

Фосфатные (апатиты)
· Кольский полуостров

	Равнины и плоскогорья

· Русская (Восточно-Европейская) равнина

· Западно-Сибирская равнина

· Прикаспийская нзм.

· Ишимская равнина

· Барабинская нзм.

· Северо-Сибирская нзм. 

· Колымская нзм.

· Средне-Сибирское плоскогорье
Возвышенности

· Смоленско-Московская взв.

· Средне-Русская взв

· Приволжская взв.

· Валдайская взв.

	Вершины
· Эльбрус 5642 (Кавказ)

· Ключевская сопка 4750 (Камчатка)

· Белуха 4506 (Алтай)

· Мунку-Сардык (Саян)

· Народная 1895 (Урал)

Острова

· Земля Франса-Иосифа

· Врангеля

· Северная Земля,

· Новосибирские 

· Новая Земля,

· Колгуев

· Курильские 

· Сахалин 


	Моря

· Балтийское

· Белое

· Баренцево

· Карское

· Лаптевых

· Восточно-Сибирское

· Чукотское

· Берингово

· Охотское

· Японское

· Азовское
· Черное 
Полуострова

· Кольский п-ов

· Канин Нос п-ов

· Ямал п-ов

· Гыданский п-ов

· Таймыр п-ов

· Чукотский п-ов

· Камчатка п-ов

Озера и водохранилища
· Ладожское оз.

· Онежское оз.

· Байкал оз.

· Таймыр оз.

· Каспийское (море)

· Ханко оз.

· Рыбинское вдхр.

· Вилюйское вдхр.

· Зейское вдхр.
	Горы

· Кавказ

· Тиманский кряж

· Северные Увалы

· Хибины (Кольский п-ов)

· Общий Сырт

· Уральские горы (Урал)

· горы Мугоджары

· горы Бырранга 

· Барабинская нзм.

· Плато Путорана

· Приленское плато

· Енисейский кряж

· Алтай горы

· Западный  и  Восточный Саян

· Яблоновый хр.

· Становой хр.

· Становое нагорье

· Алданское нагорье

· Патомское нагорье

· хр. Джугджур

· Колымское нагорье

· Корякское нагорье

· Чукотское нагорье

· Верхоянский хребет

· хребет Черского

· Срединный хр.

горы Сихотэ-Алинь 



	Реки
· Волга и Ахтуба

· Ока

· Кама

· Урал

· Дон

· Печора

· Сев. Двина

· Обь  и Иртыш

· Тобол

· Ишим

· Бия

· Катунь

· Енисей Оленёк

· Лена

· Вилюй
	· Витим

· Алдан

· Олёкма

· Амга

· Яна

· Индигирка

· Колыма

· Амур (с Аргунью и Шилкой)

· Зея

· Бурея

· Уссури

· Селенг

· Нижняя Тунгуска

· Подкаменная Тунгуска

· Ангара Хатанга (Катуй и Хета)


